FERDINAND MOBIUS

Metre a imprimer — guide des tailles

1. Imprimez cette page a 100 % (taille réelle), sans « ajuster a la page ».

2. Vérifiez : le carré ci-dessous doit mesurer 50 mm de c6té. Sinon, I'impression est mise a I'échelle.

3. Découpez la bandelette le long des pointillés, fendez le trait court & son extrémité.

4. Entourez le poignet juste au-dessus de l'os, glissez I'extrémité dans la fente, lisez la valeur au millimetre.

5. Reportez le tour de poignet dans le guide des tailles du site : il indique la taille selon le porté souhaité.
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Regle de 100 mm (graduée au millimétre, chiffres en centimétres)

Carré de contrdle : 50 mm x 50 mm

Bandelette : découper, fendre, entourer le poignet, lire au mm
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